VOE SlR'MENO PRIMAVERA-ESTATE 2026

Cietemiiialianinetorazione In vigore dal 13/04/2026 con la 2° settimana
Scuola Primaria di Palazzago - CC Nano
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS] LEGUMI uovo FORMAGGIO PESCE
Pasta all'olio
Risotto al . :
Pasta al pesto!437810 tlnrsni oia(;!:; Pizza extravergine
Lenticchie in IEr'i . m?m i Margherita!267810.11 d'oliva'*1©
1° umidet#2 81 ofafe®i % porz. Asiago DOP’ Crocchette di
SETTIMANA | Carote al vapore* InsaIEm / Pomodori Carote julienne pesce*134489.1011
Panel,a‘é,ﬁjo,ll Panelﬁ,ﬁ,ﬂ.lo.ll Panel,a,ﬁ,s,lo,ll Er'beTTe*g
Frutta Frutta Frutta Pane!l368101
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO CARNE PESCE Uovo
. Riso all'inglese (senza
Raviolini di magro | Pasta alla crema di 0 G.I.ng L en
o : Pasta al pomodoro e | Parmigiano Reggiano
allolio e zucching*!A6.710 o e
galvintd SIS Fusi di pollo agli olive " Dok)
2° # porz. formaggio’ aromi Pedce Erittdtatcon
‘ ; e ratinato*!3468101 | papmigiano Reggiano
SETTIMANA | Insalata / Pomodori | Carote julienne/ 9 o 2 3799
) Erbette DOP)*
Panel 348101 pomodori ; s i e
Frutta Panel 3481011 Pane integrale!'?48101 Fagiolini*?
a—— Frutta Pane! 26801t
Frutta
Riferimento tabella ATS| PESCE CARNE LEGUMI Uovo
s ‘oli . G i
ek o'I|o Passato di verdure Pasta al pesto!437810 nocc}“ﬁ'!f; -
extravergine e i zafferano™*7:
1 livalA 10 con riso™” Lenticchie in :
30 d'oliva™* Hpradte di ok mido!6910.11 Frittata con
Tonno in olio d'oliva : Hmiee rbette*?7?
SETTIMANA | °Me " OIVA | patate al forno*? Fagiolini*® o oy
Zucchine gratinate*’ Insalata
1,3,68,10,11 13,6,8,10,11
Panel?6810.1 Pane Pane 13681011
& Frutta Frutta Pamies, s
Frutta Frutta
Riferimento fabella ATS| FORMAGGIO PESCE CARNE LEGUMIL
. . : Risotto allo
Pasta al Riso agli aromi” - =
Lasagne al ragt di zafferano
pomodoro!#1° Pesce AT : .
4° Fortnaggio” gratinatorl3A68101 manzo™A:30/ Polpette di legumi al
. 2 Carote prezzemolate®| pomodoro*!3682.101
SETTIMANA | Insalata/Pomodori Carote julienne (s ; o
13681011 13681018 Pane’=#=%: Zucchine gratinate
Pane’ 2% Parie™ = 13681011
Frutta Frutta FRUtH Paig -
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarelld’, italico’, Asiago DOP’, Provolone Valpadana DOF’,
Jfontal’, primosale’.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno. merluzzo? (per le crocchette di pesce), platessa® (per pesce gratinato),
limanda® (per pesce gratinato), passera® (per pesce gratinato).

1l pane servito é a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

*la preparazione contiene uno o piti ingredienti surgelati/congelati all 'origine.

| In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato IT, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.

| numeri sono gli allergeni. Lista allergeni: 1) cereali contenenti glutine: 1A grano, 1B segale, 1C orzo, 1D avena, 1E farro, 1F kamut o i loro
derivati. 2) crostacei e prodotti e base di crostacei. 3) uova e prodotti a base di uova. 4) pesce e prodotti a base di pesce. 5) arachidi e
prodotti a base di arachidi. 6) soia e prodotti a base di soia. 7) latte e prodotti a base di latte. 8) frutta a guscio: 8A mandorle, 8B nocciole,
8C nocdi, 8D noci di acagil, 8E noci di pecan, 8F noci del Brasile, 8G pistacchi, 8H noci macadamia, 8! noci del Queensland e derivati. 9)
sedano e prodotti a base di sedano. 10) senape e prodotti a base di senape. 11) semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo. 12)
anidride solforosa e solfiti. 13) lupini e prodotti a base di lupini. 14) molluschi e prodotti a base di molluschi
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MENU PRIMAVERA-ESTATE 2026

In vigore dal 13/04/2026 con la 2° settimana

Scuola Materna di Palazzago

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Riferimento tabella ATS uovo PESCE CARNE FORMAGGIO LEGUMI
) Pasta dl
Risotto alla T . 79 \ Pasta al pesto!A3.78.10
- pomodoro' /7 Riso alla salvia’ Pizza Lenticchie in
1° pF 'T’? ey Crocchette di Pollo al forno Margherita!A1¢67.1011 01691011
rirtara 5 peace*iats N Verdura cotta*?/ Verdura cotta*®/ s 9
SETTIMANA | Verdura cotta*®/ e Verdura cotta*®/
cruda Verdura cotta*®/ cruda cruda i
1A,1C,6,7,10,11 1A,1C.,6,7,10,11
PanelAIC6.7101 f:?f(?? o1 Pane Pane PanelA1c67.1011
Pane'A1¢.6.719, Frutta Frutta
Frutta e Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI PESCE uovo CARNE
Risotto allo Gnocchi al Riso all'inglese’? Lasagne* al ragi di
. Pasta al zafferano’”? pomodoro!A#.79.10 Crocchette maizo‘ My 7310
2 pomodoro!A72.10 Piselli inumido*®  |Pesce gratinato*!4410|  d'uoyo*!4372.10 Verdura cotta*®/
a
SETTIMANA Caprese’ Verdura cotta*?/ Verdura cotta*®/ Verdura cotta*®/
PanelA1C67101 ” cruda
ane cruda cruda cruda PanelAIC47.1011
Fr‘u,f.ra PanelA,lc,é,T,lo,ll PaneIA,IC,ﬁ,T,lU,ll PanelA,lc,é,T,io,il FFUTTG
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE FORMAGGIO uovo CARNE LEGUMI
Risotto alla ; " Pasta integrale con Pasta all'olio
T Minestra diriso e ; .
parmigiana’ atater7d crema di extravergine
Pesce* al Pizza Fii’rm‘ra c zucchine*14.6.7.9.10 d'oliva'A710
. . on S : :
3° forno'A#1%/Tonno in | Margherita!A1c6.7.101 Silisaars Bocconcini di tacchino|  Crocchette di
SETTIMANA alio d'oliva® Insalata con pomodori Verdura colfa™ agli aromi legumi*!62.10.11
Verdura cotta*?/ Pane!A1€.6.710.11 cruda Verdura cotta*®/ Verdura cotta*?/
cruda Frutta B — cruda cruda
Panel!A1C67.1011 Pane" 55 PanelA1€6.7.10.11 PanelA1€.6.7.1041
Frutta
Frutta Frutta Frutta
[Riferimento tabella ATS| uvovo CARNE FORMAGGIO LEGUMI PESCE
et Lasagne* al Pasta integrale al sugo
doroiA7om0  [Passato di verdure conl Riso al pomodoro”? pestol436.7810 di verdure*!A79.10
Bamaaen asting*A.7.9.10 Formaggio’ Lenticchie in Crocchette di
4° Frittata®” P - il
SETTIMANA | Verdura cotta®®/ Arrosto di lonza Verdura cotta*?/ umido!4210. pesce*14349.10
erudi Patate al forno*? cruda Verdura cotta*?/ Verdura cotta*?/
P 1A1.67 1011 Panelﬁ,lc,é],io,ll PanelA,IC,E)],lO,l[ Cr'UdCl Cl"udﬂ
ane Frutta Frutta PanelA1€.6.7 1011 PanelA1C6.7 10,11
Frutta
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS) vovo LEGUMI CARNE FORMAGGIO PESCE
. ' Pasta con crema di
Risotto alla Gnocchi allo d ; ; u
. saffararolheri pomodoro e Pizza Riso con pomodorini e
o . iy . melanzane!A791° | Margheritqa!41¢6.7.1011 basilico”?
5 37 *9
Frittata Piselli in umido o
Bocconcini di pollo Verdura cotta*®/  [Pesce al pomodoro**?
SETTIMANA | Verdura cotta*?/ Verdura cotta*®/ i v 110
cruda cruda gratinati/al limone cruda Carote e piselli
e gl EATION Verduracotia®®/ Pane!A1C67.101t Pane!A1€671011
cruda Frutta Frutta
Frutta Frutta PanelA1C70UFrytta
|Riferimento tabella ATS) FORMAGGIO LEGUMI PESCE vovo CARNE
Raviolini di magro olio ; ; ; Risotto allo
e Alalgy " Riso all'inglese””® Pasta con crema di safferano’® Pastarel pagd di
) . Polpettine di zucchine*1A6.7.9.10
o % porzione formaggio’ e ; Crocchette manzo'A7 210
6 %1,69,10,11 *14.4,10
con feguti Peste gnatinata d'uovo*1A3.7.9.10 Verdura cotta*®/
SETTIMANA Verdura cotta*®/ Verdura cotta*®/
Verdura cotta*®/ Verdura cotta*®/ cruda
cruda cruda LA 1C6 71011
cruda PanelA1C67.1011 PanelA1C6.7.1011 cruda Pane 18455
Paneln‘\,IC,b],IO,ll Fr‘u-H-a Fru?.ra Panelﬂ,lc,b,T,IO,ll FFUTTG
Frutta Frutta
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Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico’, Asiago DOP?, Provolone Valpadana DOP’,
fontal’, primosale’.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo® (per le crocchette di pesce), platessa’ (per pesce al
pomodoro/pesce gratinato), limanda® (per pesce al pomodoro/pesce gratinato), passera® (per pesce al
pomodoro/pesce gratinato).

Tra le proposte di verdura cruda e cotta si alterneranno: insalata, insalata mista, pomodori, carote julienne,
Jinocchi in insalata, carote al forno*, fagiolini all’olio extravergine d’oliva*, zucchine all’olio extravergine
d’oliva®, zucchine gratinate®, erbette®, finocchi gratinati*.

Il pane** 167101 sepyito ¢ a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l, 7% riferito al peso della
Jfarina).

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

*la preparazione contiene uno o piu ingredienti surgelati/congelati all origine.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato IT, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato. |

| numeri sono gli allergeni. Lista allergeni: 1) cereali contenenti glutine: 1A grano, 1B segale, 1C orzo, 1D avena,
1E farro, 1F kamut o i loro derivati. 2) crostacei e prodotti e base di crostacei. 3) uova e prodotti a base di
uova. 4) pesce e prodotti a base di pesce. 5) arachidi e prodotti a base di arachidi. 6) soia e prodotti a base di
soia. 7) latte e prodotti a base di latte. 8) frutta a guscio: 8A mandorle, 8B nocciole, 8C noci, 8D noci di acagiu,
8E noci di pecan, 8F noci del Brasile, 8G pistacchi, 8H noci macadamia, 8l noci del Queensland e derivati. 9)
sedano e prodotti a base di sedano. 10) senape e prodotti a base di senape. 11) semi di sesamo e prodottia
base di semi di sesamo. 12) anidride solforosa e solfiti. 13) lupini e prodotti a base di lupini. 14) molluschi e
prodotti a base di molluschi.

MENU SPECIALI

VENERDi 24 APRILE Lﬂsﬂgne Ce-Ci e Scﬂmor‘zal biﬂncﬂ*lA's'é'T'm'n
Insalata mista
‘2026 Pane 1A1C671011
MENU D'APRILE Frutta
MERCOLEDI 20 Focaccia!A1¢6710.1 con tacchino e formaggio’
MAGGIO 2026 Pomodori/insalata
MENU PRIMAVERA Frutta
GIOVEDL 18 GIUGNO Pzl Feg Rl B Endiis
Pomodori
. 2026 PanelA1C67 101
MENU FINE ANNO Gelato* Coppa fragoletta/Coppa Pannetta’/Coppa dei campioni®’#8
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